
ゆず味噌レシピ 

材料 

味噌　　　　　　１００ｇ 

ゆず　　　　　　１個 ・・・ 洗って皮を千切りにする 

みりん　　大さじ４ 

A　　酒      大さじ４ 

　　　砂糖　　　大さじ４ 

 

作り方 

① A＋味噌＋ゆずの皮、果汁を入れ弱火で煮込む。 

 

 

★ゴマ酢味噌だれ 

ボウルにすりゴマ(白)大さじ２、味噌大さじ２、砂糖・酢各大さじ１と１/２

を入れ、よく混ぜ合わせる。 

★ねぎ味噌甘だれ 

ボウルに長ネギ(みじん切り)大さじ２、味噌大さじ２、砂糖大さじ１と１/

２、水大さじ１と１/２、一味とうがらし少々を入れ、よく混ぜ合わせる。 

※どちらも冷蔵庫で約１週間保存できる。

おすすめ味噌レシピ


