
自然の革で遊べる広大な公園「砂沼広域公園」
は、 80ha（砂沼の湖水面積を含む）の広々とし
た公園。周囲お よそ6kmの砂沼の地形や自然を
生かして 、 スポー ツ 、 水生植物 、 遊歩道、 沼の
ゾーンに分けられており 、 四季折々の自然の中
でスポーツや散策などが楽しめます。
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3月下句から4月上句にかけて 、 砂沼は
お花見の季節。i召の周囲の遊歩道には約
1,000本の桜並木が湖面を彩り 、 観桜苑
では約50種類350本のさまざまな桜が
次々に開花して 、 花見客で溢れかえりま
す。毎年4月上句には、 「しもつま桜まつ
り」が開催されます。

は、下妻まつり
- -

毎年8月の第一土曜日に開催される市内最大のおま
つり である「下妻まつり」。 市内外から集まった約
1,000名の踊り手で行う「千人おどり 」の浴衣姿や個
性豊かな仮装に身を包み街中を練り歩く光景は壮観
です。また、「砂沼の花火大会」では、 砂沼湖上から打
上げられる約3,000発の花火が、 湖面と夜空を葦やか
に彩ります。
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、フェスティバル
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下妻市の秋の一大イベントといえ
ば「しもつま砂沼フェスティバル」で
す。下妻市を代表する催しで、 毎年2
日間で約2万人が来場する人気のイ
ペントです。家族で楽しめるステー ジ
や体験コ ー ナーがたくさん企画され
ています。

冬 の砂沼は、 カモ類の絶好の生息地であ
り 、 コガモ、 マガモ、 カルガモがよく見られ 、ま
た、 白鳥も飛来します。茨城百景「砂沼」の景
色は冬が最も美しい とも言われ、 北は日光連
山、 東には筑波山を望み、 砂沼と一体となった
景色は絶景で、 多くの利用者が訪れます。

「下妻市観光交流センタ ー

さん歩の駅サン ・ SUN さぬま」が
“恋人の聖地サテライト

’

'に
選定されました。

現在、全国139ヶ所の恋人の聖地、 80ヶ所の
恋人の聖地サテライト、 海外3ヶ所の恋人の
聖地と連携して展開している「恋人の聖地プ
ロジェクト」が、地域活性化と少子化対策の
ため 、 全国の観光地域に呼び掛け、 既存の
観光スポットを「プロポーズにふさわしいロ
マンチックなスポット」恋人の聖地として選
定しています。
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砂沼
広域公園•

下妻市観光交流センター

さん歩の駅
サン ・ SUN さぬま

（年中無休）
〒304-0055

茨城県下妻市砂沼新田32番地11
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ACCESS 

常磐自動車道、土浦北インタ ーより約40分
谷和原インタ ーより約45分

北関東自動車道、桜川筑西インタ ーより約40分
圏央道、常総インタ ーより約25分
関東鉄道常総線、下妻駅から徒歩約12分(950m)
下妻駅から「シモンちゃんバス」（有料）が利用できます。約5分
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